ULDINFO

o laager toimub 6.-11. august 2018 Kédriku Spordikeskuses

o laagril on Eesti Noorsotdo Keskuse projektlaagri luba

o laagri korraldajal on kehtiv laagri juhataja ja laagrikasvataja kutse

e |aagrisse ootame kaoiki lapsi vanuses 6-18 eluaastat

e laagris voivad osaleda ka endised klubi liikmed ning klubi liikmete s6brad, 6ed-vennad ja
sugulased

e |aager on sportliku suunitlusega, tildkehalised treeningud toimuvad kaks korda pdevas
klubi treenerite juhendamisel, laagris ei toimu veetreeninguid basseinis.

e treeningud toimuvad keskmiselt 15 liikkmelistes gruppides, vastavalt lapse vanusele ja
fldsilistele vGimetele

e Ghtuti korraldatakse lastele vaba aja sisustamiseks Ghisritusi

MAKSEINFO

e |aagri maksumuseks on 180.-

o laagri maksust kuulub tagastamisele 20% tulumaks

¢ Rae valla elanikelele on laagri toetus 50% kuludest, info ja taotlemine. Kohaliku
omavalitsuse luba on klubi poolt valda esitatud, avaldusele laagri tegevusloa numbrit ei ole
vaja markida.

e laagri maksumuses sisaldub:

transport laagrisse ja tagasi

majutus hostelis voi hotellis

kolm korda p&evas toitlustus

treeningud ja vaba aja Uritused treenerite juhendamisel o esmaabi ravimid, auhinnad

o |aagri eest viljastatakse arve Gppemaksu tasuvale lapsevanemale (erisoovid arve maksja
kohta palume markida registreerimisel lisainfosse)

e |aagri tasu maksetdhtaeg on 1. august 2018

o |aagri eest on vGimalik tasuda ka maksegraafiku alusel, milles palume eelnevalt kirjalikult
kokku leppida

REGISTREERIMISTINGIMUSED

e |aagrisse palume lapse registreerida labi registreerimisvormi hiljemalt 31. maiks 2018
(laagri kohtade arv on piiratud)

e registreerimise tihistamiseks palume saata kirjalik teade aadressile info@orca.ee

e hilinenud registreerimise korral saame lapse laagrisse votta vabade kohtade olemasolul
e kui registreerimine tlhistatakse kuni 3 nadal enne laagri algust, kuulub tagastamisele
100% laagri tasust

o kui registreerimine tihistatakse 1-3 nddalat enne laagri algust, kuulub tagastamisele 50%
laagri tasust

e kui registreerimine tihistatakse vahem kui nadal enne laagri algust, kuulub laagri tasu
tdishinnas tasumisele

e kui registreeritud laps jatab laagrisse tulemata ning sellest eelnevalt klubi ei teavitata,
kuulub laagri tasu 100% tasumisele



e e |apse teadaoleva haiguse kohta (allergiad, kroonilised haigused, erinGuded toitumisele
jms) palume markida info registreerimisvormi lisainfosse

INFO LAAGRIS OSALEJALE

e o kogunemine esmaspaeval, 6. augustil kell 10.30 Séle Spordikeskuse parklas (Sole 40a),
majutuse check-in kell 15.00.

e e tagasi jouame laagrist laupdeval, 11. augustil orienteeruvalt kell 16.00 samuti Séle
Spordikeskuse parklasse (Sole 40a) parklasse, majutuse check-out kell 12.00.

e o |aagrisse palume kaasa vétta:

o erinevatele ilmaoludele vastavad treeningriided lldkehalise treeninguteks nii vali- kui ka
sisetingimustes ning lapsele parajad jooksujalandud

o ujumisriided jarves ujumiseks (soovi korral ka ujumismiits ja -prillid), mitu kateratikut o isiklikud
ravimid (v.a. esmaabi ravimid)

o joogipudel vee joomiseks treeningute ajal

o soovi korral vaba aja sisustamiseks mange, lauamange, kaardimange, palle, raamatuid, discodeks
muusikat jms

e o |aagrisse on lubatud kaasa v6tta mobiiltelefon (nooremate laste telefonid hoitakse
treenerite toas ning lepitakse lastega kokku mobiiltelefoni kasutuse ajad — hommikul ja
ohtul)

e e soovitatavalt palume laagrisse mitte kaasa votta teisi elektroonikaseadmeid

e o |aagris on lubatud lapsevanematel lapsi kiilastada (kindlat kiilastuspaeva ei ole),
soovitatavalt treeningute vilisel ajal

e o |aagri pdevakava:

kell 8.00 aratus

kell 8.15 rivistus, hommikujooks, véimlemine, ujumine/suplus jarves

kell 9.00 hommikus6ok

kell 10.30 tubade kontroll

o kell 11.00 treening (jooks, matk, jooksumangud, pallimangud, teatevdistlused, maastikumangud
jne), ujumine/suplus jarves

o kell 14.00 I6unasdok

o kell 14.30 vaikne tund, puhkus

o kell 17.00 treening (jooks, matk, jooksumangud, pallimangud, teatevdistlused, maastikumangud
jne), ujumine/suplus jarves

o kell 19.00 8htus6ok

o kell 20.30 Ghisiritus (isetegevus, viktoriin, disco jms) o kell 22.00 66rahu

O O O O

e |laagris osalevate treenerite kontaktid

Katriin Kersa +372 525 8858 Triin Raask +372 5650 4161
Karleen Kersa +372 511 5288 Maur Below +372 5664 6991
K&tlin Sepp +372 5620 0514 Eleri Etverk +372 5336 6246
Pavel Nardskin +372 5692 2529 Mari Kukerman +372 5696 7890

Fred Karu +372 5342 2446 Max Pilvet +372 5399 9560



Kristofer Noges +372 5354 3135 Hanna Brita Luts +372 5900 5123

Iris Olmre +372 5911 6541



